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成果

中高 保健体育

「学力向上」と「競技力向上」の両立をはかる運動部活動の研究

運動部活動の主体的・協働的・探究的な取組を通して

 学力向上への取り組み

 部活動の充実と適正化

↓  これらを推進するために

「競技力向上」のノウハウを学習活動へ取り入れることで、生徒

が自らの学習活動の改善に取り組むことができると考えた。具

体的には、「能率手帳」と「探究シート」を活用して「主体的活

動」・「協働的活動」・「探究的活動」を促し、「自己管理力」を向

上させることにより、学習活動に移行させていく。
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ＰＤＣＡサイクル

 「競技力向上」のノウハウを「能率手帳」と「探究シート」の活用で可視化して取り組むことで、生徒
が、自らの学習活動の改善に取り組むことができる事を確認できた。

 運動部活動において「能率手帳」と「探究シート」を活用することで課題が明確になり、生徒の「主体
的活動」・「協働的活動」・「探究的活動」が促された。

 「能率手帳」を用いることで、生徒の「自己管理力」が高まった。
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